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Editorial

Bücherarbeit ist manchmal sehr langwierig und 
erfordert enorm viel Liebe zum Detail. Im Falle 
von Kletterführern und Lehrbüchern sind an 
jedem einzelnen Werk viele Dutzende Menschen 
beteiligt, welche die Erstellung mit Texten, 
Fotos, Grafiken, Übersetzungen und Informa-
tionen unterstützen. Besonders wichtig wird 
die Hilfe der Klettercommunity bei Neuauflagen. 
Hier besteht die Chance, Fehler und Ungenauig-
keiten auszubügeln und das Buch (fast) perfekt 
zu machen. Ich möchte die Chance nutzen, allen 
zu danken, die uns in der vergangenen Zeit so 
viele wertvolle Hinweise gegeben haben, sei 
es per Brief, Mail, WhatsApp oder am Einstieg 
durch eine Notiz direkt in den Kletterführer.  
Ganz herzlichen Dank – weiter so!
In folgenden Gebieten war die Entwicklung 
sowohl durch neue Kletterrouten als auch 

durch strukturelle Veränderungen so dyna-
misch, dass wir eine Neuauflage erstellt haben: 
Mitteldeutschland (Rotgelbes Felsenland), 
Sauerland (Land der tausend Berge), Mayen 
(Schwarze Säulen), Erzgebirge (GlückAuf!) und 
Berlin-Brandenburg (Dickes B). Daneben sind 
auch neue Bücher entstanden, von denen ich 
eines besonders herausstellen möchte: »Nach 
dem Abstieg kommt der Aufstieg« – das erste 
Paraclimbingbuch in deutscher Sprache. Darin 
schildern fünf ganz unterschiedliche Menschen 
ihren Umgang mit einer schweren Krankheit und 
die Rolle, welche das Klettern dabei gespielt hat. 
Sehr lesenswert! 
Im Folgenden eine Kurzübersicht über unsere 
Bücher, die man immer anderen und auch sich 
selbst schenken kann und dadurch lange Zeit 
Freude bereitet. 
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Aktuelle Informationen gibt es  
jederzeit auf unsere Internetseite 
www.geoquest-verlag.de
 
und bei Facebook oder Instagramm.

Gerald Krug
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Land der tausend Berge 
Kletterführer Sauerland
Das unmittelbar östlich an das Ruhrgebiet 
grenzende Sauerland mit seinen grünen 
Bergen bietet 12 Steinbruchklettergebiete 
mit bis zu 50 Meter langen Routen. 

Die Besten im Westen
Kletterführer Rheinland
Das Buch stellt die Gebiete von Eifel, 
Siebengebirge, Bergischem Land und dem 
Ruhrgebiet vor und beschreibt die Kletter-
möglichkeiten detailliert Route für Route.

Autoren Fritz Blach und Gerald Krug
Umfang 240 Seiten
Preis 29,00 €

Autor Fritz Blach
Umfang 272 Seiten
Preis 27,00 €
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Schwarze Säulen
Kletterführer Mayen
Der Kletterführer Mayen beschreibt ein Gebiet, wie 
es einzigartig in Mitteleuropa ist. Fester, rauer Basalt 
wartet mit unvergleichlichen Riss- und Verschnei-
dungslinien auf Kletterer, die das Besondere suchen.
Von komplett mit Bolts abgesicherten Wandklettereien 
bis hin zu cleanen Rissen ist für jeden etwas dabei.

Autor Alex Schmalz-Friedberger
Umfang 400 Seiten
Preis 36,00 €

Dickes B
Kletterführer Berlin – Brandenburg
Der Kletterführer beschreibt alle möglichen und 
unmöglichen Klettereien Preußens. Einen solchen 
Führer hat die Welt noch nicht gesehen: Klettern an 
Bunkern, Brücken, Ruinen, Klettertürmen und Find-
lingen. Und ganz im Süden der einzige Naturkletter-
fels des Landes Brandenburg.

Autor Gerald Krug
Umfang ca. 400 Seiten
Erscheint 2023

Die Neuauflage  
erscheint 2023
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Harz Rocks 1
Kletterführer Okertal
Das Okertal ist das mit Abstand größte Klettergebiet 
im Harz und bietet erstklassige Granittouren in allen 
Facetten. 

Autor Axel Hake
Umfang 288 Seiten
Preis 34,00 €

Harz Rocks 2
Kletterführer Harz
Der Kletterführer Harz Rocks 2 beschreibt alle Gebiete 
des Harzes und seines Vorlandes von Sandstein über 
Granit bis hin zum Kalkstein mit meist perfekter Som-
mereignung. Dem umfangreichen Okertal ist mit dem 
Harz-Rocks-1 ein separater Kletterführer gewidmet. 

Autor Axel Hake
Umfang 384 Seiten
Preis 39,90 €
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Rotgelbes Felsenland
Kletterführer Mitteldeutschland
Das neue farbige Buch beschreibt alle Klettermög-
lichkeiten zwischen Magdeburg, Halle, Leipzig und 
Grimma und macht Lust auf eine Entdeckungstour 
im Land von Saale, Elster und Mulde.

Autor Gerald Krug
Umfang 400 Seiten
Preis 33,00 €

Klettern um Dresden
Kletterführer für die Landeshauptstadt
Der Kletterführer beschreibt alle Sportklettergebiete um 
die Landeshauptstadt. Das mit Abstand größte Gebiet 
ist dabei das Müglitztal. Aber auch Coswig, der Löß-
nitzgrund, der Plauensche Grund, der Hummelstein 
und Freiberg besitzen ein ansehnliches Felspotenzial. 
Weitere Kletterspots, wie diejenigen bei Freiberg oder in 
Liebthal bei Pirna, runden das Buch perfekt ab.

Autoren Lutz Zybell und 
Gerald Krug
Erscheint 2023

Erscheint 
2023
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SteinReich
Kletterführer Thüringen 
Falkenstein, Finkenstein, Koppenstein, Heinrichsbacher Stein 
und viele mehr - Thüringen ist steinreich! Angefangen von den 
familienfreundlichen Genussklettergebieten wie Lauchagrund oder 
Ratssteinbruch bei Ilmenau über Breitbandklettergebiete wie den 
Kanzlersgrund bei Oberhof bis hin zum genialen Hülloch mit seinen 
athletischen Dachklettereien an Riesenhenkeln gibt es jetzt perfekt 
abgesicherte Routen für jedes Level.  Wer Mehrseillängen mag, geht 
zum Falkenstein. Egal ob Porphyr, Kalkstein, Schiefer oder Sand-
stein – im Land der Steine ist für Kletterer alles vorhanden.

Autoren Thomas Hocke und Gerald Krug
Umfang 416 Seiten
Preis 29,90 €
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Kletterführer Mittelsachsen
Die Kletterfelsen im Sächsischen Städtedreieck
Waren die Felsgebiete an Zwickauer und Freiberger Mulde sowie Zschopau 
und Bobritzsch in der Vergangenheit nur ein »Vorland« für die bedeuten-
den Kletterreviere Elbsandstein und Erzgebirge, so hat sich dieses Bild 
in den vergangenen Jahren radikal geändert. Man hat die Traditionen 
des Elbsandsteins größtenteils abgestreift und mit besserer Absicherung, 
regelmäßiger Felspflege, Einrichtung der Neutouren von oben sowie der 
Verwendung von Magnesia hat das moderne Sportklettern Einzug gehalten 
im Herzen Sachsens. Die rasche Erreichbarkeit von Leipzig, Chemnitz und 
Dresden, die Familienfreundlichkeit sowie die schnelle Abtrocknung nach 
Regen tragen maßgeblich zur Popularität der Gebiete bei.

Autoren Lutz Zybell, Gerald Krug, Tom Ehrig und Ingo Röger
Umfang 224 Seiten
Preis 25,00 €
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Autoren Sebastian Flemmig, Lutz Zybell, Ingo Röger, 
Sebastian Flemmig und Gerald Krug
Umfang 448 Seiten
Preis 36,00 €

Glück Auf!
Die Kletterfelsen des Erzgebirges
Die bekanntesten Ziele des Erzgebirges sind wahrscheinlich die 6 
Klettergipfel der Greifensteine, die Felsgruppe um den markanten 
Teufelsstein bei Johanngeorgenstadt und die bis zu 60 Meter 
hohen Felsen im Katzensteingebiet. In deren Schatten sind in 
den letzten Jahrzehnten zahlreiche weitere Klettermöglichkeiten 
entwickelt worden, die Spaß in allen Graden bei verbesserter Ab-
sicherung versprechen, wie zum Beispiel das nur 30 Minuten von 
Chemnitz entfernte Wolkensteiner Gebiet. Brandneu ist das Mär-
chenwandgebiet dazugekommen mit Routen in allen Graden. Dazu 
gibt es drei Gebiete auf der tschechischen Seite des Gebirges.

Jörg Wellner in Sonne und Schnee VIIc (6+) am 
Steinbachturm im Teufelssteingebiet.

  Gerald Krug
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Aufschwung Ost
Boulderführer Mitteldeutschland
In Punkto Bouldern hat das auf den ersten Blick 
so flach erscheinende Mitteldeutschland einiges 
zu bieten: natürlich den heimischen Porphyr, den 
Nebraer Sandstein und abgefahrene Buildering-
ziele von Magdeburg über Halle bis Leipzig, die 
in ihrem Abwechslungsreichtum deutschlandweit 
ihresgleichen suchen.

Autoren Benjamin Gerono und Tino Kluge
Umfang 432 Seiten
Preis 28,00 €

BlocReich
Boulderführer Thüringen
Von den Höhen des Thüringer Waldes, der von Granit 
und Porphyr gekrönt ist, geht es in die Täler hinab, 
in denen wir Konglomeratklettereien finden, die in 
dieser Form und Steilheit nirgendwo sonst in Deutsch-
land zu finden sind. Doch auch erstklassiger Lochkalk 
bietet sich den Fingerstrom-Jüngern an, und auch der 
Norden muss sich nicht verstecken und verfügt über 
Sandstein satt. 

Autor Thomas Hocke
Umfang 336 Seiten
Preis 27,00 €
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Erzbloc
Boulderführer Erzgebirge
Die bekannten Boulderareale Chemnitztal (Granu-
lit) und Burgsteingebiet (Diabas) sind die beiden 
größten im Buch beschriebenen Gebiete, darüber 
hinaus verteilen sich viele weitere Spots in den 
tiefen Wäldern von Erzgebirge und Vogtland.

Autoren Robin Berg, Viktor Bauch, Gerald Krug
Umfang 400 Seiten
Preis 32,00 €
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Abenteuerklettern genannt, welches eine 
Absicherung mit beweglichen Sicherungs-
mitteln (Sanduhrschlingen, Keile, Friends, 
Knotenschlingen usw.) als integralen 
Bestandteil des Sports versteht und 
lebt, gerät zunehmend unter Druck. Der 
Bohrhaken ist überall auf dem Vormarsch 
und selbst altgediente Haudegen der 
Klettergeschichte rüsten ihre historischen 
Heldentaten prähum noch schnell mit 
Haken aus, um der Peergroup den allfälligen 
Gefallen zu erweisen. Und während man als 
Sachse in den 90ern sich noch abfällig über 
das Frankenjura und seine viel zu geringen 
Hakenabstände mokierte, rückt inzwischen 
die Generation Kletterhalle an die Wandfüße 
nach. Diese berichtet schaudernd vom 
fränkischen Löcher-Horror-Paradies, wo man 

Diversität ist gerade »in«. Dabei wird der 
Fokus in unseren Medien fast ausschließlich 
auf Geschlechtsidentitäten gelegt. Na klar: 
sex sells! Aber andere Diversitäten sind auch 
spannend und werden meiner Meinung nach 
viel zu wenig gewürdigt. Das betrifft – wie 
kann es anders sein – auch und besonders 
das Klettern. Selbst wenn es da manchmal 
verklemmt zugeht, sollten wir immer locker 
mit dem Anderssein umgehen und es immer 
als Chance begreifen, niemals als Bedrohung. 
Das fällt manchmal schwer, denn um Anderes 
als Bereicherung sehen zu können, muss 
man sich erst einmal seiner selbst sicher 
sein, und das ist natürlich nicht jedem im 
gleichen Maße möglich. Ein Beispiel: Der 
Kampf ums Traditionelle Klettern. 
Das Traditionelle Klettern oder auch 
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auch mal gerne klettern möchte, es sich aber 
nicht traut, da es mit Todesgefahr verbunden 
sei, da die Absicherung so traditionell und 
schlecht wäre. Alles eine Frage des Blick-
winkels beziehungsweise dessen, was man 
gewohnt ist.
In allen Gebieten ist es das Gleiche – die 
Kletterhalle mit ihren 1-Meter-Haken-
abständen setzt die Naturgebiete unter 
Druck, es ihr gleichzutun und viele Gebiets-
betreuer kapitulieren. Sie agieren in einem 
gesellschaftlichen Umfeld, das die fehlende 
Religiosität durch andere Werte ersetzt. Der 
Mensch ist an sich spirituell veranlagt und 
diese Veranlagung sucht nach einem Ventil. 
Oft wird heute die Ernährung als Religions-
ersatz hergenommen, aber ein absolut 
unschlagbares Substitut ist »Sicherheit«. 

Gutgesichertes Sportklettern: geil! 
 Björn Olausson
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richtig »Sächsisches Bergsteigen« heißen) 
ausschließlich im heimischen Felsengebirge 
aus und würden sich niemals die Hände 
anderswo schmutzig machen. Sie sind 
sogar stolz darauf, noch niemals im Elbtal 
geklettert zu haben, wo »diese Tschechen« 
mit Magnesia rumschmieren. Wie schade ist 
das für die Ideologen! Sie versagen sich den 
qualitativ besten Sandstein der Sächsisch-
Böhmischen Schweiz aus Glaubensgründen.
Ich hoffe, ich werde nicht falsch verstanden. 
Ich liebe das Sportklettern und genieße 
kurze Hakenabstände, wenn ich mich ganz 
auf die Bewegung konzentrieren möchte. 
Tief im Herzen hab ich auch immer Angst 
vorm Fallen und begrüße gute Sicherungen! 
Ich liebe aber ebenso das traditionelle 
Elbsandsteinklettern, das Überwinden der 

(Wer braucht die Kirche, wenn er den Brand-
schutz hat?) Diese wird als Monstranz vor 
dem Zug der Kletterbegeisterten hergetragen 
und rechtfertigt jede ihr folgende sakrale 
Handlung. Ungezügelt werden Kletter-
wege der alten Protagonisten mit Haken 
zugepflastert, meist allerdings schamvoll 
(auch die ausführenden Aktivisten kennen in 
der Regel die Klettergeschichte) als »Sanie-
rung« verbrämt.
Ein Beispiel für die andere Perspektive: 
im Elbsandsteingebirge gibt es einen ein-
gefleischten Stamm Traditionskletterer, 
welche ihren Stil zu klettern als den einzig 
wahren sehen und verächtlich auf das 
Sportklettern herabschauen. Sie üben 
ihren Sport (oh je, ich habe gesündigt: 
es ist natürlich kein Sport sondern muss 
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Angst, die schöne Zeit auf dem Gipfel und 
die Aussicht von dort oben! Ich bin hinter-
her stolz, wenn ich mir eine schöne Linie 
im Abenteuerklettern getraut habe, die 
einen bleibenden Eindruck hinterlässt und 
natürlich einen größeren Wert für mich hat, 
als eine mehrfach einstudierte Rotpunkt-
begehung. Ich liebe das Klettern langer 
Routen und freue mich, wenn an einem oder 
zwei Tagen mit und ohne Biwak 500, 700 
oder 1000-Meter-Wände gelingen. Und ich 
liebe es, ein diffiziles, kurzes Boulderpro-
blem zu lösen, das aus nur wenigen Zügen 
besteht und trotzdem Stunden oder Tage 
braucht, um gelöst zu werden. 
Niemand muss das alles so lieben wie ich. 
Ich will niemandem vorschreiben, was und 
wie er klettert. Ich bin auch gern mit Leuten 

Abenteuerklettern im Gebirge: auch geil! 
  Christiane Hupe
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gestorben sind. Mortalitätsrate heißt dann 
das Gütesiegel. Für die meisten Kletterer 
heute ist so ein Zugang zum vertikalen Sport 
unvorstellbar. Das ist er aber nur, wenn man 
das schöne Klettern zum Maßstab nimmt. 
Wenn man dagegen das Zusammensein mit 
ungewöhnlichen Menschen und das Kennen-
lernen interessanter Gegenden der schönen 
Sächsischen Schweiz als Bereicherung 
betrachtet, kann auch das Abarbeiten einer 
Kotzbrockenliste ein Gewinn sein. 
Ich bin dagegen, die Einstellung zum 
Klettern als religiöses Dogma zu begreifen. 
Es gibt nicht den einen »richtigen« Stil und 
es gibt auch keinen falschen. Wir sollten uns 
bemühen, die Vielfalt zu pflegen denn aus 
Vielfalt und Anders-Sein entspringt immer 
Entwicklung und Fortschritt. Machen wir 

unterwegs, die wirklich nur eine Disziplin 
des Kletterns verfolgen – und das mit ihrer 
ganzen Leidenschaft. Das Einzige was zählt, 
ist Toleranz und – vielleicht – Neugier. Die 
Neugier ermöglicht es uns, den Komfort-
bereich zu verlassen und neues zu erleben.
Hier will ich ein weiteres Beispiel anführen: 
Jörg Brutscher und seine sogenannte 
Kotzbrockenliste aus dem Elbsandstein-
gebirge. Nichts liegt mir persönlich ferner, 
als hässliche Kletterrouten. Das Leben ist 
zu kurz für schlechte Kletterwege, ist mein 
Credo. Jörg sieht das anders – er bewegt 
sich bewusst abseits des Mainstreams und 
sammelt besonders abartige Kletterwege – 
seien sie ausgesprochen schmutzig, schlecht 
gesichert oder nur deshalb berüchtigt, weil 
schon auffallend viele Aspiranten in ihnen 
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Was Spaß macht, ist cool. Simon Litchfield freut sich über die 
richtigen Knotenschlingen für sein Sandsteinabenteuer.

alles gleich, endet der Gegensatz von Yin und 
Yang und die Entwicklung hört auf. 
Entwicklung braucht die Unterschiede und 
wir sollten sie pflegen. Das bedeutet für 
mich, dass wir die Kletterwege, so wie sie in 
den Gebieten bestehen, als jeweilige Zeichen 
ihrer Zeit und Geschichtszeugnisse sehen 
sollten und ihnen Respekt entgegenbringen. 
Das betrifft auch die damals vergebenen 
Routennamen. Wollen wir besser gesicherte 
Wege haben oder andere Routennamen lesen 
wollen, dann sollten wir neue schaffen. 
Wollen wir das Abenteuerklettern nach vorn 
bringen, sollten wir in diesem Stil Erst-
begehungen machen. Erhaltet die Vielfalt 
– genießt das Anderssein!

Gerald Krug
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Kletterführer Elbtal
Toptouren im tschechischen Teil  
des Elbsandsteingebirges
Durch die bis zu 80 Meter hohen Steilwände 
des Elbcanyons ziehen sich Linien, die auch im 
internationalen Vergleich ganz oben stehen. 
Hier muss man einfach klettern!

Autoren Gerald Krug und Jörg Andreas
Umfang 528 Seiten
Preis 39,90 €
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Kletterführer Ostrov
Familienklettergebiet im tschechischen Teil  
des Elbsandsteingebirges
Ostrov (deutsch: Eiland) ist ein kleines tschechisches 
Dorf im oberen Bielatal, welches idyllisch am Ende einer 
Stichstraße in einem Talkessel liegt. In der Mitte gibt 
es einen schönen Campingplatz mit Kneipe und an allen 
Seiten ringsum stehen Felsen, die man in kurzen Spazier-
gängen zwischen 5 und 20 Minuten erreichen kann. Ein 
Badesee macht den Besuch mit Kindern perfekt. Man 
muss hier kein Auto fahren, um klettern zu gehen, es 
gibt weithin keinen Handyempfang, Knödel und Bier sind 
garantiert – kurz: für Kletterer das Paradies auf Erden!

Autor Gerald Krug
Umfang 560 Seiten
Preis 39,90 €

Chris-Jan Stiller im 
Weg der Marinesoldaten VIIc (6+).
  Falk Zedler
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Bornholm on the Rocks
Kletter-Reise-Führer Bornholm
In den zahlreichen Gebieten auf der Insel gibt es 
hunderte Routen in bestem Granit. Egal ob Trad- , 
Sportklettern oder Bouldern, jeder kommt auf seine 
Kosten. Und der klettermufflige Lebenspartner bräunt 
sich derweil entspannt (mit den Kindern) am Ostsee-
strand. Für die Ruhetage werden zahlreiche Tipps zu 
Ausflugzielen vorgestellt , wodurch das Buch »ganz 
nebenbei« zum vollwertigen Reiseführer avanciert.

Autor Karsten Kurz
Umfang 402 Seiten
Preis 32,00 €

Autoren Jeannette und Hans Weninger
Umfang 240 Seiten
Preis 27,00 €

Argolis
Kletter-Reise-Führer
Fels, Meer und Strand sind auf der griechischen Halb-
insel überall reichlich vorhanden und erlauben den 
perfekten Urlaub für die gesamte Familie. Unser Klet-
ter-Reise-Führer ist der verlässliche Begleiter für den 
kombinierten Urlaub und gibt neben den detaillierten 
Topos zahlreiche Infos für Wanderungen und Kultur.
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Autoren Christiane Hupe, Gerald Krug, 
Kristina Friedrichs und Nasrin Nikbaksh
Umfang 208 Seiten
Preis 29,90 €

Face of Iran
Kletter-Reise-Führer Iran
Der Klettersport entwickelt sich im Iran rasant - es 
werden viele neue Routen eingerichtet und in den 
meisten großen Städten gibt es bereits Kletterhal-
len. Die meisten Routen sind sehr gut abgesichert 
und so hängt man sich in der Regel 10 Exen an 
den Gurt und los gehts!

Eisgipfel und Felsgrate
Tourenführer Pitztal (Österreich)
Der Führer hat die einmalige Alpenlandschaft des 
oberen Pitztals um die Wildspitze, dem mit 3768 
Metern zweithöchsten Berg von Österreich, zum In-
halt. Beschrieben werden Unternehmungen für jeden 
Geschmack: Gletscher- und Hochtouren, Wanderungen, 
Mehrseillängenrouten, Sportkletterrouten, Eisklettern, 
Ski- und Schneeschuhtouren.

Autor Kai Maluck
Umfang 208 Seiten
Preis 22,00 €
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Golden Boulders
Boulder- und Kletterführer Hampi
Über 1400 Probleme rund um den Tempelbezirk und 
Hampi-Island reichen für mehrere Kletterleben. 
Neben dem Bouldern gibt es auch eine Reihe von 
Routen. Wer ein Kletterparadies unter Palmen sucht 
und Wärme mag, wenn bei uns der Frost knirscht, 
wird hier fündig. Auf geht’s!

Autoren Christiane Hupe und Gerald Krug
Umfang 352 Seiten
Preis 29,90 €
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  Gerald Klösch
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Oskar lernt klettern 
Klettern lehren Band 1
»Oskar lernt klettern« ist ein modernes Lehr- und Spielebuch, welches dem Trainer 
ein geniales Werkzeug in die Hand gibt. Mit seiner Hilfe können Kursreihen er-
stellt aber auch Einzeltrainings blitzschnell strukturiert werden. (Kletter)Spiele 
und Übungen sind thematisch geordnet und durch Inhaltsverzeichnis und Glossar 
trainingsspezifisch nachschlag- und anwendbar. Mit der Geschichte der Affenfamilie 
Schimpanski können Kinder- und Jugendtrainer ihre Schützlinge motivieren und 
die einzelnen Klettertechniken Comic- und Story-gestützt vermitteln. Kinder- und 
Jugendliche können mit dem Buch auch autodidaktisch Klettern lernen - es eignet 
sich also auch bestens als Geschenk von den Eltern.

Autoren Rene Kittel und Christiane Hupe
Umfang 336 Seiten
Preis 32,00 €
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Fallschule
Klettern lehren Band 2
Fallen, Spotten, Crashpads positionieren – das alles sind 
Dinge, die man strukturiert lernen sollte. Durch die Kenntnis 
der theoretischen Hintergründe, die zu erwartenden Energie-
umwandlungen beim Aufprall und die zu vermeidenden 
Körperstellungen kann man der Verletzungsgefahr effektive 
Maßnahmen entgegensetzen. Und über die Anwendung der - 
je nach zur Verfügung stehenden Zeit - kleinen oder großen 
Fallschule kann man verletzungsvermeidendes Stürzen lang-
fristig trainieren und perfektionieren.  
Das Lehrbuch von Christiane Hupe bietet die Anleitung dazu. 

Autorin Christiane Hupe
Umfang 80 Seiten
Preis 15,00 €

Autorin 
Christiane Hupe
Erscheint 2023

Sichern Lehren
Klettern lehren Band 3
Das Buch richtet sich an all jene Kletterer, die ihre 
Begeisterung für die Bewegung in der Vertikalen an 
andere weitergeben wollen, egal ob Kletterbetreuer, 
Trainer, Lehrkräfte, Dozenten, Erlebnispädagogen oder 
einfach nur Kletterbegeisterte, die Freunden den Sport 
näher bringen wollen. Es beruht zum einen auf Chris‘ 
langjährige, persönlichen Erfahrungen als Trainerin mit 
verschiedensten Gruppen. Des Weiteren wurden die 
Konzepte vieler Trainer und Sicherheitsexperten aus 
dem deutschsprachigen Raum mit eingebunden. 

Erscheint 
2023
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Kinderkopf und Affenfaust
Das Softwarebuch
Folgende Themen werden behandelt:
 moderne Seilhandhabung beim Sportklettern
 Sicherungslehre
 Knotenlehre
 Klettergurte
 Schlingenlehre
 Knotenschlingen und Sicherungstaktik im Sandstein
 Mehrseillängenklettern
 Bergrettung

Hexen und Exen
Das Hardwarebuch
Sichern, Klettern, Abseilen - welche Ausrüstung 
braucht man dafür und wie benutzt man die mittler-
weile fast schon unüberschaubare Vielfalt der Geräte? 
Das Buch gibt die Antworten und zeigt in klaren 
Worten, anschaulichen Grafiken und einer Vielzahl von 
Fotos Tipps und Tricks, die es sonst noch in keinem 
Lehrbuch zu finden gibt. Einer der wichtigsten Inhalte 
ist das Legen von Klemmkeilen, Friends und einiger 
Spezialgeräte.

Autor Gerald Krug
Umfang 354 Seiten
Preis 25,00 €

Autor Gerald Krug
Umfang 397 Seiten
Preis 25,00 €
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Die 4. Dimension
Kletter- und Boulerlehrbuch 
Das Boulder- und Kletterlehrbuch ist ein Werk, das den 
Rahmen des Gewöhnlichen sprengt. Allein der Umfang mit 
414 Seiten garantiert, dass alle Facetten der modernen 
Bewegungslehre Aufnahme gefunden haben. Das Buch 
stellt alle Kletterprobleme mit Text, Grafik und Foto vor 
und gibt neben einer systematischen Behandlung von 
Fuß, Hand- und Körperschwerpunktarbeit detaillierte 
Ausführungshinweise zu jeder einzelnen Klettertechnik. 

Autor Gerald Krug
Umfang 414 Seiten
Preis 29,90 €
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Block ’n’ Road
Tagebuch eines Roadtrips durch den Westen der USA. 
Steffen Kern nutzt seine Freiheit und lernt Menschen und 
Landschaften im Westen der USA kennen und lieben. Der 
Leser ist dank des authentischen Schreibstils und der atem-
beraubenden Aufnahmen immer hautnah dabei. Der erste 
Boulder-Bildband in deutscher Sprache lässt Kletteraugen 
glänzen und Boulderherzen höher schlagen!

Autor Steffen Kern
Umfang 204 Seiten
Preis 19,00 €
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Passion Verticale
Die besten Klettergebiete Europas
Hochglanzbildband und Reisebericht. 365 Tage unter-
wegs auf der Suche nach Europas schönsten Kletterspots. 
Pirmin Bertle, Johannes Lüft und Elena Rüb haben es 
wahr gemacht und reisten durch Gebiete, die Cracks und 
Einsteigern, Sportverrückten und Kulturinteressierten, 
Klassikerfans und Neulandsuchern – kurzum: allen Klette-
rern etwas zu bieten haben.

Autoren Pirmin Bertle, Johannes Lüft  
und Elena Rüb 
Umfang 204 Seiten
Preis 35,00 €
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Klettern ist Sächsy!
Unglaubliches aber tatsächlich Passiertes aus 
dem Elbsandstein 
Peter Brunnert zieht wieder vom Leder! Wie beim  
1. Buch »Die spinnen, die Sachsen!« werden  
abenteuerliche, eigenartige, skurrile, haarsträubende 
Geschichten aus dem Sandsteinland erzählt, die alle 
auf teils unglaublichen aber immer wahren Begeben-
heiten beruhen.

Autor Peter Brunnert
Umfang 320 Seiten
Preis 24,00 €

Die spinnen, die Sachsen!
Ungewöhnliche Klettergeschichten aus dem 
Elbsandstein
Peter Brunnert erzählt skurrile Geschichten von haar-
sträubenden Erlebnissen einerseits und vom ganz 
normalen Wahnsinn, wie Sprüngen von Felsturm zu 
Felsturm, dem Übereinanderstellen von Menschen  
mitten in Kletterrouten sowie dem Zusammenstürzen 
von Kletterfelsen andererseits. Durch seinen unnach-
ahmbaren Erzählstil werden Schreckgesichter  
zu Lachfalten umgestrickt.

Autor Peter Brunnert
Umfang 290 Seiten
Preis 22,00 €
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Nach dem Absturz kommt der Aufstieg
Paraclimbingbuch
Im Buch schildern fünf, ganz unterschiedliche Menschen 
ihren Weg mit einer schweren Krankheit und die Rolle, 
welche das Klettern für sie dabei gespielt hat. Einen 
Schwerpunkt bildet auch Paraclimbing als Wettkampfsport.

Autoren David Fritzsche, Sebastian Depke,  
Vanessa Weber, Jasmin Plank und Michael Füchsle 
Umfang 160 Seiten
Preis 19,50 €
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METEORA  
Sport Climbing Guide 
27,00 €

Paules Kletterbibel  
Belogradtschik 
27,90 €

Harz Block 
32,00 €

Kletterführer 
Frankenjura Band 1
Gebro 
37,50 € 

Kletterführer 
Frankenjura Band 2
Gebro
37,50 €

Allgäu-Rock 
28,00 €
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OBouldering  
Breiter Stein 2020 
25,00 € 

Sicily Rock – 
Kletterführer San Vito LoCapo 
26,95 €

50 Türme - 
exponierte Klettertouren
44,50 €

Sneznik Bouldertopo 
35,00 € 

OBouldering Bahratal 
29,00 € 

Kletterführer 
Frankenjura Band 2
Gebro
37,50 €

Kletterführer  
Vogtland 
29,80 €
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Kletter- und  
Boulderführer 
Ostsachsen 
25,00 €

Spätzle & 
Seil 
24,80 €

Kletterführer 
Zittauer Gebirge
24,90 €

Topoführer  
Bielatal 
25,00 €

Topoführer Rathen  
und Wehlen  
25,00 €

Mut und Kraft –  
Klettergeschichte 
von Adrspach 
24,90 €



Die Routen von Rochlitz werden 
im Kletterführer Mittelsachsen 

detailliert dargestellt.
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